
Besser Einkaufen – so geht’s: 
•	 Saisonal	und	regional

•	 Bio-Produkte

•	 Gemüse	aus	Freilandproduktion

•	 Fleisch	aus	tierfreundlicher	Haltung

•	 Fisch	nur	aus	bestandeserhaltender	Fischerei	oder	

	 umweltverträglichen	Zuchten

•	 Produkte	aus	Fairem	Handel

•	 Mehr	pflanzliche	Produkte,	weniger	Fleisch	und	Fisch	

Sehr empfehlenswerte Labels bieten:   
•	 Konsequente	Bio-Produktion

•	 Massnahmen	zum	Schutz	von	Ökosystemen	und	Artenvielfalt

•	 Artgerechte	Tierhaltung

•	 Keine	Flugtransporte	

•	 Soziale	Arbeitsbedingungen

•	 Stark	eingeschränkter	Einsatz	von	Zusatzstoffen

•	 Keine	Verwendung	von	gentechnisch	veränderten	
	 Organismen

•	 Unabhängige	jährliche	Kontrollen

Was wurde bewertet?  
Beurteilt	wurden	die	Richtlinien	der	Labels	in	Bezug	auf:		

a)	 Umwelt	(Wasser,	Boden,	Biodiversität	und	Klima)

b)	 Sozialstandards	und	gerechte	Handelsbeziehungen

c)	 Risiken	für	Dritte	(Zusatzstoffe,	Rückstände)

d)	 Tierwohl

e)	 Fischerei-Management

f)	 Glaubwürdigkeit	(z.B.	unabhängige	Kontrolle,	Transparenz)

Die	Beurteilung	gibt	das	Resultat	über	alle	Bewertungskate-	
gorien	wieder.	Verschiedene	Labels	sind	jedoch	auf	einen	
bestimmten	Bereich	spezialisiert.	Möchten	Sie	wissen,	wie	ein	
Label	beispielsweise	in	der	Kategorie	Tierwohl	oder	Fair	Trade	
abgeschnitten	hat?	Dies	und	weitere	Informationen	finden	Sie	
unter:		

www.wwf.ch/foodlabels

www.konsumentenschutz.ch

www.tierschutz.com
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Sehr empfehlenswert
Delinat –	Wein	aus	biologischem	Anbau	deutlich	über	
den	gesetzlichen	Anforderungen

Weide-Beef Bio (Migros) –	Biologisches	CH-Rindfl	eisch	
aus	tierfreundlicher	Haltung	mit	häufi	gem	Weidegang

KAGfreiland – Schweizer	Fleisch	und	Eier	aus	biologi-
scher,	tierfreundlicher	Haltung	mit	ständigem	Auslauf		

Natura-Beef Bio – Biologisches	Schweizer	Rindfl	eisch	
aus	Mutterkuhhaltung	mit	täglichem	Auslauf

Demeter –	Bio-dynamische	Produktion	deutlich	über	
gesetzlichen	Anforderungen;	häufi	ger	Auslauf	für	Tiere

Naturaplan (Coop) – Bio-Produktion	deutlich	über	den	
gesetzlichen	Anforderungen;	artgerechte	Tierhaltung		

Bio Knospe – Bio-Produktion	deutlich	über	den	gesetz-
lichen	Anforderungen;	artgerechte	Tierhaltung	

Fidelio – Schweizer	Fleisch	aus	biologischer,	tier-
freundlicher	Haltung	mit	häufi	gem	Auslauf		

Migros Bio – Bio-Produktion	über	den	gesetzlichen	
Anforderungen;	artgerechte	Tierhaltung

Gebana bio und fair – Fair	gehandelte	Bio-Produkte	
von	Kleinbauern	aus	dem	Süden

Empfehlenswert
Max Havelaar – Fair	gehandelte	Produkte	aus	dem	
Süden	mit	Umweltanforderungen

Claro fair trade – Fair	gehandelte	Produkte	von	
Kleinbauern	aus	dem	Süden,	häufi	g	bio

Weide-Beef (Migros) – Schweizer	Rindfl	eisch	aus	
tierfreundlicher	Haltung	mit	häufi	gem	Weidegang

Naturafarm (Coop) – Schweizer Eier	und	Fleisch	aus	
tierfreundlicher	Haltung	mit	ständigem	Auslauf	

Bio natur plus (Manor) – Importe	gemäss	den	gesetz-
lichen	Bio-Anforderungen,	Inlandprodukte	darüber

Biotrend (Lidl) – Importe	gemäss	den	gesetzlichen	
Bio-Anforderungen,	Inlandprodukte	darüber

TerraSuisse (Migros) – Integrierte	Schweizer	Produk-
tion;	Fleisch	aus	tierfreundlicher	Haltung	mit	häufi	gem	
Auslauf

Natur Aktiv (Aldi) – Bio-Produktion	nach	gesetzlichen	
Anforderungen

IP-Suisse – Integrierte	Schweizer	Produktion;	Fleisch	
aus	tierfreundlicher	Haltung	mit	häufi	gem	Auslauf

AquaGAP – Fische	und	Meeresfrüchte	aus	umwelt-	
und	sozialverträglicher	Zucht

MSC – Fische	und	Meeresfrüchte	aus	langfristig	be-
standeserhaltender	Fischerei	mit	gutem	Management

Spar Natur Pur – Bio-Produktion	nach	gesetzlichen	
Anforderungen

Globus organic – Bio-Produktion	nach	gesetzlichen	
Anforderungen

Agri Natura – Schweizer	Fleisch	aus	tierfreundlicher	
Haltung	mit	häufi	gem	Auslauf

Natura-Beef – Schweizer	Rindfl	eisch	aus	Mutterkuh-
haltung	mit	täglichem	Auslauf

Besser als kein Label
Fair for life – Fair	gehandelte	Produkte	aus	dem	Süden	
mit	gewissen	Umweltanforderungen

Vinatura – Schweizer	Weine	aus	integrierter	Produktion

Bio-Siegel /EU-Bio-Logo – Bio-Produktion	gemäss	
den	gesetzlichen	Anforderungen	der	EU

Utz Certifi ed – Produkte	aus	dem	Süden	mit	gewissen	
Umwelt-	und	Sozialstandards

Rainforest Alliance – Produkte	aus	dem	Süden	mit	
gewissen	Umwelt-	und	Sozialstandards

Friend of the Sea – Fische	und	Meeresfrüchte	
aus	schonender	Fischerei	oder	Zuchten	mit	gewissen	
Umweltaufl	agen

Swiss Prim Gourmet – Schweizer	Fleisch,	Auslauf-
haltung	nicht	für	alle	Tierarten
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Mode d’emploi pour mieux consommer 

•	 Produits	de	saison	et	de	la	région

•	 Produits	bio

•	 Légumes	provenant	d’une	production	en	pleine	terre

•	 Viande	issue	d’élevages	respectueux	des	animaux

•	 Poisson	provenant	seulement	d’une	pêche	ménageant		
	 les	stocks	ou	d’élevages	respectueux	de	l’environnement

•	 Produits	du	commerce	équitable

•	 Davantage	de	produits	végétaux,	moins	de	viande		
	 et	de	poisson

Les meilleurs labels garantissent:   

•	 Une	production	100%	bio

•	 Des	mesures	de	protection	des	écosystèmes		
	 et	de	la	biodiversité

•	 Un	élevage	respectueux	des	animaux

•	 L’absence	de	transports	aériens

•	 Des	conditions	de	travail	décentes

•	 Une	utilisation	très	limitée	d’additifs

•	 Le	renoncement	aux	organismes	génétiquement	modifiés

•	 Des	contrôles	annuels	indépendants

Quels points ont été évalués?  
Les	directives	des	labels	ont	été	évaluées	en	fonction		
des	critères	suivants:			

a)	 Environnement	(eau,	sol,	biodiversité	et	climat)

b)	 Standards	sociaux	et	relations	commerciales	équitables

c)	 Risques	pour	les	tiers	(additifs,	résidus)

d)	 Bien-être	des	animaux

e)	 Gestion	de	la	pêche

f)	 Crédibilité	(p.	ex.	contrôles	indépendants,	transparence)

Le	résultat	prend	en	compte	tous	les	critères	d’évaluation.	Cer-
tains	labels	sont	cependant	spécialisés	dans	un	domaine	précis.	
Si	vous	souhaitez	connaître	les	résultats	détaillés	d’un	label	par	
rapport	à	un	critère	donné	(p.	ex.,	le	bien-être	des	animaux	ou	le	
commerce	équitable),	vous	pouvez	consulter	les	sites	suivants:			

www.wwf.ch/foodlabels

www.frc.ch

www.protection-animaux.com
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